沈阳市2023年普通高中招收体育、
艺术特长生专项素质测试办法和评分标准
（篮球项目）
一、体育特长生专项素质测试办法和评分标准

（一）身体素质测试
1.人员配置：每隔50米测试场地安排一名发令裁判，每条跑道安排三名计时裁判。每个立定跳远和原地正抛实心球场地各安排三名裁判。

2.测试办法：按照国家田径协会审定的《田径竞赛规则》组织测试。其中50米满分为7分，立定跳远满分为7分，原地正抛实心球满分为6分。50米测试一次，立定跳远和原地正抛实心球测试三次，取其中最佳成绩作为考生测试成绩。

3.评分办法：测试50米时，三名裁判中，两名裁判计时相同而第三名裁判不同时，以这两名裁判计时作为考生测试成绩；如三名裁判计时各不相同，以中间成绩作为考生测试成绩。测试立定跳远和原地正抛实心球时，由三名裁判共同裁定考生测试成绩。记分员按评分标准核定考生得分。

	50米（秒）
	立定跳远（厘米）
	实心球（米）

	男
	分值
	女
	男
	分值
	女
	男
	分值
	女

	6.8以下
	7
	8.2以下
	254以上
	7
	196以上
	13.6以上
	6
	9.85以上

	6.9—7.0
	6
	8.3—8.5
	253—248
	6
	195—190
	13.59—12.60
	5
	9.84—8.85

	7.1—7.3
	5
	8.6—8.9
	247—235
	5
	189—179
	12.59—11.6
	4
	8.84—7.85

	7.4—7.6
	4
	9.0—9.4
	234—220
	4
	178—169
	11.59—10.60
	3
	7.84—6.85

	7.7—7.8
	3
	9.5—9.6
	219—215
	3
	168—162
	10.59—9.80
	2
	6.84—6.35

	7.9—8.4
	2
	9.7—10.6
	214—198
	2
	161—145
	9.79—8.40
	1
	6.34—5.40

	8.5
	1
	10.7
	197
	1
	144
	
	
	


4.评分标准

注：原地正抛实心球2公斤、前后开立。

（二）专项技术测试办法和评分标准
2.篮球项目专项技术测试办法和评分标准

（1）助跑摸高（10分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。
②测试办法：采用助跑方式，单脚起跳摸高，每人做两次，取其中最佳成绩作为考生测试成绩。

③评分办法：按考生摸高所达到的高度评分。由三名裁判共同裁定考生测试成绩。记分员按评分标准核定考生得分。

④评分标准
	助跑摸高（10分）

	男（米）
	分值
	女（米）
	男（米）
	分值
	女（米）

	3.25
	10
	2.85
	3.08
	5
	2.78

	3.22
	9
	2.84
	3.04
	4
	2.76

	3.19
	8
	2.83
	3.00
	3
	2.74

	3.16
	7
	2.82
	2.95
	2
	2.72

	3.12
	6
	2.80
	2.90
	1
	2.70


（2）五点投篮（20分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。

②测试办法：内线球员在以篮圈中心投影点为圆心，以投影点到罚球线的距离为半径所划的弧线外，外线球员在三分线外各设置五点位置。五点设置为(a)左侧0度、(b)左侧45度、(c)中间90度、(d)右侧45度、(e)右侧0度。

考生从(a)的位置开始，按(a)(b)(c)(d)(e)(e)(d)(c)(b)(a)的顺序投篮，共投10次，计投中次数。考生不抢篮板球，由裁判抢篮板球给考生。每名考生做两遍五点投篮，取其中最佳成绩作为考生测试成绩。投篮方式不限，考生必须在接到球5秒内将球投出。

③评分办法：每投中1球得2分。由三名裁判共同裁定考生投中次数，并核定考生得分。

（3）往返运球投篮（20分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。

②测试办法：考生持球位于球场右侧底线中点处，听到哨声或“开始”口令时开始运球，到中线与边线的交点处换手运球返回，投球中篮后，再运球到异侧边线中点，换手运球返回投篮，投球中篮后，同样重复上述投篮一次，最后一次投球中篮停表。考生测试时要连续运球，不准推运球，投篮左右手不加限制，投篮不中，要继续再投，直到投中为止。

③评分办法：三名裁判中，两名裁判计时相同而第三名裁判不同时，以这两名裁判计时作为考生测试成绩；如三名裁判计时各不相同，以中间成绩作为考生测试成绩。记分员按评分标准核定考生得分。

④评分标准

	往返运球投篮（20分）

	男
	分值
	女
	男
	分值
	女

	32"
	20
	34"
	35"
	8
	37"

	32"5
	18
	34"5
	35"5
	6
	37"5

	33"
	16
	35"
	36"
	4
	38"

	33"5
	14
	35"5
	36"5
	2
	38"5

	34"
	12
	36"
	37"
	1
	39"

	34"5
	10
	36"5
	
	
	


（4）实战（30分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判和七名评委。

②测试办法：裁判员组织考生在标准场地按国家现行《篮球竞赛规则》进行比赛，比赛时间为20分钟。

③评分办法：由七名评委按评分标准分别给每位考生独立评分。记分员负责去掉一个最高分和一个最低分，取其余五名评委评分的平均分（考生分数精确到个位，小数点后一位数按四舍五入计算，下同）作为考生实战得分。

④实战评分标准

	级别

分数
	A
	B
	C
	D

	
	30—20分
	19—10分
	9—3分
	2分以下

	技术规

格程度
	动作完全正确，协调连贯。
	动作正确，协调
	动作基本正确，较协调。
	动作不准确，不协调。

	技术运

用效果
	技术运用完全合理，运用效果好。
	技术运用合理，运用效果好。
	技术运用基本合理，运用效果一般。
	技术运用不合理，运用效果差。

	战术配

合意识
	战术配合意识强，实战效果好。
	战术配合意识较强，效果较好。
	战术配合意识一般，实战效果一般。
	战术配合意识差，实战效果较差。

	个人条件
	个人条件很好。
	个人条件好。
	个人条件一般。
	个人条件差。


